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Somali

Warqad: Macluumaad / xeerarka dugsiga / heshiisyada

Ardayga qaaliga ah

Waxaad go'aansatay inaad boogato dalabka buundada. Sannadkan waxaad doonaysaa
inaad wax badan ka faa'iidaysato oo aad horumariso fursadahaaga shaqo. Waxa kale oo
aad gaadhi doontaa hadafkan haddii aad diyaar u tahay inaad naftaada si dhab ah oo xoog
leh u gasho. Waxaan kuu rajaynaynaa madadaalo iyo guul badan dugsigeena.

Waalidiinta Qaaliga ah

Adiguna waxaad rajeyneysaa in wiilkaaga / gabadhaada ay horumar ka gaaraan horuma-
rinta shaqgsiyeedka iyagoo ka geybgalaya dalabka buundada. Si aan u guulaysanno, anna-
ga dugsiga waxaan ku tiirsanahay taageeradaada (inkastoo uu jiro da'da wiilkaaga / ga-
badhaada). Macluumaadka iyo heshiisyada soo socda ayaa saldhig u ah iskaashi guul leh.

Sanad dugsiyeedka

Ardaydu waxay isdiiwaangeliyeen sanad dugsiyeed dhan. Markay sidaas samaynayaan,
waxay ballanqaadeen inay dugsiga tagaan sannad dugsiyeedka oo dhan.

Fasax

Haddii sababo la saadaalin karo aadan aadi karin dugsiga, codso fasax. Waxaad ka heli
kartaa foomamka fasaxa macallinka fasalka. Codsiyada waa in la soo gudbiyaa ugu dam-
bayn 8 maalmood ka hor taariikhda fasaxa.

Ardayda dhigata dugsigeena ayaa dhammaystay waxbarashadoodii khasabka ahayd.
Waxay si weyn ugu siman yihiin tababbarayaasha. Taasi waa sababta fasaxyada marar
dhif ah loo bixiyo iyo xaalado aad muhiim u ah.

Fidinta fasaxa ama bilowga hore ee fasaxa waxaa la bixiyaa oo kaliya haddii xaqiijin ka
timaadda loo shaqgeeyaha waalidku sheego in fasaxa aan si kale loo qaadan karin.
Codsiyada giimaha diyaaradda jaban waa la diidi doonaa.

Dhacdooyinka dugsiga / barashada manhajka ka baxsan

Ardaydu waa inay xaadiraan dhammaan maaddooyinka waxbarashada aasaasiga ah,
maaddooyinka waaweyn iyo maaddooyinka doorashada ee ay doorteen. Waxaad ka
gaybgaadataa dhammaan dalxiisyada iyo dhacdooyinka uu dugsigu caddeeyey inay yihiin
kuwo khasab ah.

Cajalado sawir iyo muugqgaal ah

Haddii ardayda ama mas'uuliyiintooda sharciga ah aysan rabin in sawirrada iyo cajaladaha
fildiyowga loo sameeyo isticmaalka dugsiga gudaha (bandhigyada, mareegaha, iwm.),
Waxay taas ku samayn karaan qoraal ahaan macallinka fasalka bilowga sannad dug-
siyeedka .



U diyaargarowga doorashada xirfadda

Marka la isku diyaarinayo doorashada xirfadda, dhallinyarada iyo waalidkood ayaa leh
mas'uuliyadda ugu weyn. Dabcan, waxaa si firfircoon kuu taageeri doona macallimi-
intayada. Haddii aad gabtid wax su'aalo ah ama aad u baahan tahay caawimaad, fadlan la
xirir macallinka fasalka marxaladda hore. La -talinta xirfadda ayaa waliba ku taageeri kar-
tal

Xeerarka magnaanshaha

Ka -gaybgalka deeqda buundada waa ikhtiyaari. Marka aad isdiiwaangaliso, waxaad ballan
gaaday inaad dhammaystirto imaanshaha dugsiga. Sababtaas awgeed, waxaan filaynaa
inay ardaydu fasalka ku soo xaadiraan waqtigii loogu talagalay oo aan kala go 'lahayn. Xe-
erka ku saabsan imaanshaha dugsiga, magnaanshaha, gaybsiga iyo tallaabooyinka edbin-
ta (Magnaanshaha iyo Sharciga Anshaxa 410.130) wuxuu khuseeyaa ka -dhaafitaannada
iyo dib -u -dhaca. Haddii ardaygu leeyahay in ka badan 14 guuldarooyin aan la xaqiijin
sannad dugsiyeedka, habsocod (00 ay ku lug leeyihiin guddida dugsigu) ka -saarid dhab
ah oo dugsiga ah ayaa la bilaabi doonaa.

Wagqti-gaaban, wax-ka-reebitaan cudurdaar leh (tusaale ahaan haddii ay dhacdo xanu-
un)

Maalinta ugu horreysa ee wicitaanka la seegay, soo wac dhismaha dugsiga 8:20 am ilaa
8:30 am am ama laga bilaabo 10:00 am ilaa 10:30 am. Is-diiwaangelinta macallinka fa-
salkaaga ama macallinka maaddada.

Sidee dib -u -dhaca iyo ka -maqgnaanshaha loogu taxay shahaadada?

- Dib -u -dhigid ayaa dhacda haddii ardaygu aanu ku jirin fasalka wakhtiga casharku
bilaabmayo.

- Cilladdu waa marka ardaygu magnaado ugu yaraan hal cashar (45 daqiiqo). Hal
magnaansho ayaa la xisaabiyaa maalin badhkeed dugsiga.

Raaligelin

Raalli -gelinta waa inay dhallinyaradu siiyaan macallinka fasalka ugu dambayn 8 maal-
mood ka dib magnaanshaha ama dib -u -dhaca. Haddii aysan taasi suurtogal ahayn gof
ahaan, tusaale ahaan jirro muddo dheer jirta awgeed, raalligelinta waa in lagu soo diraa
boostada ama emaylka 8 maalmood gudahood. Waraaqda raaligalinta waxaa ku jira sabab
iyo macluumaad ku saabsan muddada. Marka laga hadlayo dhalinyarada aan qaangaarin,
waalidku waa inay sidoo kale saxiixaan wargadda raalligelinta.

Da'da qaangaarka: ardayda ka weyn 18 sano

Caruurta iskuulka ee gaadhay 18 sano waa gaanuun sharci waxayna u dhagmaan si ma-
daxbanaan marka loo eego bulshada, gobolka iyo dugsiga. Macallimiintu waxay sii wadaan
inay waalidiinta ku wargeliyaan waxyaalo muhiim ah oo khuseeya sanadka buundada iyo
guulaha gabdhahooda iyo wiilashooda. Haddii ardayda qaangaarka ahi aysan rabin in
macluumaadkaan loo gudbiyo waalidkood, waxay qoraal ahaan uga codsan karaan
macallinka fasalka si uu u fiirsado Raktarka bilowga sannad -dugsiyeedka (ama
da'da qaan -gaarka).

Fiiro gaar ah: Waalidiinta waxaa mar walba lagu wargeliyaa go'aamada muhiimka ah
(tusaale ahaan ka tegidda dugsiga, tallaabooyinka edbinta, ka -reebitaanka dugsiga, iwm).



Xeerarka kharashka ka bixitaanka ama ka bixida dugsiga inta lagu jiro sanad dug-
siyeedka

Haddii, sannad dugsiyeedka, qof ka tago dugsiga iyadoon oggolaansho laga haysan
maamulka dugsiga, ama haddii qof dhallinyaro ah laga eryo dugsiga habdhaqankiisa ama
dhagankeeda awgeed, waalidka, mas'uulka sharciga ah ama mas'uulka sharciga ah ayaa
la wargelin doonaa. qaangaarka gaangaarka ah waxaa lagu soo dallacayaa lacag dhan
800 CHF.

Xusuusin: Boogashada buundooyinka la soo bandhigo waa bilaash. Si kastaba ha
noqotee, waxay sababtaa kharashyada illaa CHF 18,000 sanadkii. Haddii ay dhacdo in
dugsiga hore laga tago ama laga saaro, fasalku waa shaqaale yaraan: kharashaadka ayaa
sii socda iyadoo arday kale uusan awoodin inuu ka faa'iideysto.

Xeerarkan kharashku wuxuu gayb ka yahay heshiiska martigelinta waxaana la aqgoonsan
yahay marka aad bilowdo dugsiga.



