
 

 

 

WAHLPFLICHTFÄCHER & FREIFÄCHER 

SCHULJAHR 2023/24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEUGIERIG? 
HIER DÜRFEN SIE WÄHLEN! 



 

 
 

 

 

 

Liebe/r Lernende/r 

In dieser Broschüre sind die Wahlpflichtfächer beschrieben, welche Sie in 

diesem Schuljahr am ZBA wählen dürfen.  

Die Kurse umfassen die Bereiche SPORT, Kreativ, MINT und Sprache. Die 

Kurse finden in der Regel am Dienstag- und Donnerstagmorgen 

standortübergreifend in der ersten Doppellektion statt.  

Lesen Sie die Kursbeschreibungen gut durch und überlegen Sie sich, welche 

Kurse Ihnen und Ihren persönlichen Zielen am förderlichsten sein können. 

Pro Kurstag werden Sie dann einen der angebotenen Kurse belegen.  

Neben den Wahlpflichtfächern bietet das ZBA auch zwei Freifächer 

(«Musik» und «Förderkurs Bildnerisches Gestalten») an. Die Beschreibung 

dieser Freifächer finden Sie ganz am Ende der Broschüre.  

Das Freifach «Musik» findet am Dienstagabend (17.15h bis 18.30h) und der 

Förderkurs «Bildnerisches Gestalten» am Mittwochabend (17.00h – 19.00h) 

statt. 

  



 

1. WAHLPFLICHTFACH SPORT  

Ballspiele Allgemein 

KURSTERMIN: DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

  

  

  

  

  

 

Zielgruppe 

Sportbegeisterte Schüler und Schülerinnen  

Kursbeschrieb  

Ziel ist es, dass die Teilnehmenden Ballsportarten erlernen und erleben, die 

Ähnlichkeiten aufweisen, die aber immer auch andere Herausforderungen 

mit sich bringen.  

Die Schülerinnen und Schüler erhalten einen Einblick in die breite Palette 

von Ballsportspielen wie Volleyball, Basketball, Tischtennis, Handball, 

Beachsoccer, Squash, u.v.m. 

Nach Möglichkeit nehmen wir auch an Turnieren wie zum Beispiel den 

Schülermeisterschaften teil.  

Voraussetzungen 

Der Kurs ist offen für Damen und Herren. Spezielle Vorkenntnisse sind nicht 

nötig. Sehr wichtig ist die Bereitschaft, in diesem vielseitigen Kurs aktiv 

mitzumachen.  



 

2. WAHLPFLICHTFACH SPORT 

Ballspiele mit Schwerpunkt Leistungs-Volleyball 

KURSTERMIN: DIENSTAG 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Gute bis sehr gute Volleyball-Spielerinnen und -Spieler, die ein hohes Niveau 

in Spiel und Technik und Freude am motivierten Team Play mitbringen. 

Kursbeschrieb 

Vorwiegend Volleyballtraining für ein gelungenes Spiel mit 2-4 Mitspielenden 

(Beachvolleyball bis Quattro-Volleyball), zeitweise alternative Ballsportarten. 

Organisatorisches 

Training auf den Beachvolleyballfeldern im Rankhof bis Herbstferien (bei 

gutem Wetter), danach in der Halle im Schulhaus Clara. 

Voraussetzung für die Teilnahme 

Gutes bis sehr gutes Spielvermögen, Teamplayer-Qualitäten. 

 

 

 



 

3. WAHLPFLICHTFACH SPORT 

Fitness 

KURSTERMINE: DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe  

Sie besuchen unsere Schule und bewegen sich gerne. Dabei möchten Sie Ihre 

Kondition und Ihre Fitness verbessern. Dann ist dieser Kurs genau das Richtige 

für Sie! 

Organisatorisches 

Wir trainieren hauptsächlich in der Turnhalle mit verschiedenen 

Trainingsmethoden zur Steigerung der eigenen Kraft und Ausdauer.  

Im ersten und zweiten Trimester wird trainiert und gelernt, wie ein 

Trainingsprogramm vorbereitet und durchzuführen ist. Im dritten Trimester 

sollen Sie befähigt werden, ein eigenes Programm zu gestalten. 

Es fällt immer leichter, gemeinsam mit anderen an der eigenen Fitness zu 

arbeiten. Wenn wir einander unterstützen und unser Bestes geben, werden 

bestimmt alle ihre persönlichen Ziele erreichen! 

  



 

4. WAHLPFLICHTFACH SPORT 

Sport für Frauen 

KURSTERMIN: DONNERSTAG 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Dieser Kurs ist für Frauen, die gerne Sport treiben und verschiedene Sportarten 

ausprobieren möchten. 

Inhalt und Ziel des Kurses 

Erleben Sie ein vielseitiges Sportprogramm, um Ihre Fitness, Ausdauer und 

Geschicklichkeit zu verbessern. Entdecken Sie verschiedene Sportarten und 

haben Sie gemeinsam mit anderen Frauen Spass an der Bewegung. Egal ob 

Ballspiele, Fitnessübungen oder Tanzen - hier ist für alle etwas dabei. 

In diesem Kurs können Sie nicht nur Ihre körperliche Gesundheit fördern, 

sondern auch neue Freundschaften schliessen. 

Voraussetzung 

Dieser Kurs richtet sich an bewegungsfreudige Damen. 

  



 

5. WAHLPFLICHTFACH KREATIV 

Gestalten  

KURSTERMINE: DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Sie arbeiten gerne kreativ. Sie sind interessiert an gestalterischen Techniken. 

Inhalt und Ziel des Kurses 

Sie lernen verschiedene gestalterische Techniken kennen bzw. vertiefen diese. 

Z.B.: Zeichnen, Malerei, Druck, Schriftgestaltung, Layout, Dreidimensional, 

Foto, Video, digital, usw.  

Sie lernen, wie man gestalterische Ideen finden und umsetzen kann. Sie setzen 

sich intensiv mit einem Thema auseinander. Sie präsentieren Ihre Resultate. 

Voraussetzung 

Sie sind neugierig, offen und ausdauernd. 

 

  



 

6. WAHLPFLICHTFACH KREATIV 

Innovation 

KURSTERMINE: DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Haben Sie den Wunsch, Ihre eigene Geschäftsidee zu entwickeln? Möchten Sie 

lernen, wie Sie auf spielerische und kreative Weise Ihre eigene Firma gründen 

können?  

Inhalt und Ziel des Kurses 

In diesem Kurs lernen Sie durch praktische Beispiele und nützliche Tipps, wie 

Sie Ihre Idee in ein echtes Geschäft verwandeln können. Sie werden 

verschiedene Techniken kennenlernen, die in der Startup-Welt verwendet 

werden. Sie werden auch mehr über das Konzept der Kreislaufwirtschaft 

erfahren und Ratschläge zu den Themen Marketing, Geld und wie man gut 

präsentiert, erhalten. 

Zusätzlich werden wir den Impact Hub Basel besuchen. Dort werden Sie einen 

interessanten Einblick in die Welt der Startups und Nachhaltigkeit bekommen. 

Voraussetzung 

Sie sind kreativ, offen und wollen eine eigene Firma gründen.  



 

7. WAHLPFLICHTFACH MINT  

Recht und Justiz 

KURSTERMINE: DIENSTAG & DONNERSTAG  

 

 

  

 

 

 

 

Zielgruppe 

Alle Schülerinnen und Schüler. 

Inhalt, Ziel und Organisatorisches 

Ziel des Kurses ist es, einen ersten Einblick in Recht und Justiz zu bekommen. 

Es werden beispielsweise folgende Fragestellungen behandelt: «Warum ist es 

verboten zu kiffen? Was steckt eigentlich hinter der Beleidigung „31er“? Was ist 

das Darknet? Können Ihre Eltern Sie enterben?». Neben der theoretischen 

Wissensvermittlung werden wir auch Exkursionen durchführen (z.B. Gerichte, 

eine Grossratssitzung oder ein Gefängnis besuchen). Durch Diskussionen 

werden Sie lernen, Ihre Meinung zu verteidigen und andere Perspektiven zu 

verstehen. Recht und Justiz wird Sie in vielen Bereichen Ihres Lebens begleiten, 

sei es in persönlichen Angelegenheiten, im Berufsleben oder beim Aufbau einer 

gerechteren Gesellschaft. Durch den Kurs werden Sie in diese spannende 

Thematik eingeführt und erlernen wichtige Grundlagen. 

Es wird keine Hausaufgaben geben - der Spass und die Begeisterung für die 

Thematik stehen klar im Vordergrund! Bei der Wahl der Themen wird auf die 

Interessen der Schülerinnen und Schüler eingegangen. 

Voraussetzung 

Sie sind neugierig, in die spannende Welt von Recht und Justiz einzutauschen.  



 

8. WAHLPFLICHTFACH MINT 

Technisches Zeichnen 

KURSTERMINE: DIENSTAG 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Sie interessieren sich für einen Beruf, wo Pläne zum Alltag gehören. Z.B. 
Architekturmodellbauer/-in, Automatiker/-in, Baupraktiker/-in, 
Haustechnikpraktiker/-in, Polybaupraktiker/-in, Metallbaupraktiker/-in, 
Dachdecker/in, Schreinerpraktiker/-in, Elektroinstallateur/in, Elektroplaner, 
Fachmann/-frau Betriebsunterhalt usw.  

Sie wollen Ihr räumliches Vorstellungsvermögen trainieren. 

Inhalt und Ziel 

Sie lernen, wie man Pläne liest und zeichnet. Sie vermassen geometrische 
Figuren und setzen sich mit den Begriffen Grundriss, Aufriss, Seitenriss 
auseinander. Sie lernen 3-dimensional von Hand zu zeichnen. 

1. Teil:  Grundlagen zum technischen Zeichnen, Zeichnen und Bemassen von 
geometrischen Formen und Werkstücken 

2. Teil:  Kennenlernen von Parallelprojektion (isometrische Projektion, frontal 

– dimetrische Projektion und dimetrische Projektion), Axonometrie, 
Dreitafelprojektion, Zentral- und Fluchtpunkt-perspektive 

3. Teil: Freihandzeichnen 

Voraussetzung 

Sie haben Spass am exakten, millimetergenauen Arbeiten. Sie sind offen für 
Neues. 
 



 

9. WAHLPFLICHTFACH MINT 

ECDL-Zertifikat 

KURSTERMINE: MEHRERE KURSE AM DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

Inhalt und Ziele 

Das ECDL (European Certificate of Digital Literacy) ist ein international 

anerkanntes Zertifikat, welches praktische Fertigkeiten in den gebräuchlichsten 

Computeranwendungen bescheinigt. Das Wahlpflichtfach richtet sich an 

Teilnehmende, welche in Büroinformatik gute Fertigkeiten erwerben, resp. ver-

tiefen und diese auch mit einem Zertifikat belegen möchten. Kursinhalt sind die 

Bereiche Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Präsentation und 

Informatikgrundlagen. Jedes Modul wird mit einer Teilprüfung abgeschlossen, 

deren Resultat für Bewerbungen verwendet werden kann. Bei Bestehen aller 

Prüfungen erhalten die Teilnehmenden das ECDL-Zertifikat. 

Voraussetzungen 

Gute Deutschkenntnisse, Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC, 

selbständiges und selbstverantwortliches Arbeiten. 

Je nach Vorwissen wird von den Teilnehmenden zusätzliches Arbeiten erwartet. 

Organisatorisches 

2 ECDL-Kurse finden ausserhalb des normalen Wahlpflichtfach-Zeitfensters am 

Dienstag und Donnerstag von 16:45h bis 18.15h statt. Wer einen dieser Kurse 

belegt, wird dafür am jeweiligen Morgen erst um 10:30 Uhr Schule haben. 

Kosten 

Die Prüfungsgebühren betragen CHF 181.—. In den Kosten sind die Gebühren 

für 4 Teilprüfungen enthalten. Unsere Schule übernimmt ⅔ dieser Kosten. Die 

Teilnehmenden bezahlen also lediglich CHF 60.—! Der Betrag wird in der 

vierten Kurswoche eingezogen. 

 

  



 

10. WAHLPFLICHTFACH SPRACHE 

Englisch  

KURSTERMINE: MEHRERE KURSE AM DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

Zielgruppe  

 Möchten Sie Ihre Englischkenntnisse mündlich und schriftlich verbessern?  

 Haben Sie einen Berufswunsch, für den Englischkenntnisse wichtig sind? 

 Sind Sie motiviert, ausserhalb des Kurses mindestens eine halbe Stunde 

wöchentlich für Aufgaben und Lernen einzusetzen? 

 Spricht es Sie an, dass der Kurs sich am Bestehen eines internationalen 

Diplomes orientiert? (Key English Test KET, ev. Preliminary English Test PET). 

Inhalt und Ziele 

Wir stellen fest, wo Sie sprachlich stehen. 

 Wir arbeiten jede Woche an der Erweiterung Ihres Wortschatzes und an Ihrer 

Aussprache. 

 Wir üben Listening, Reading, Writing und Speaking (Hörverständnis, 

Leseverständnis, Schreiben und Sprechen) anhand von Material, welches für 

das Bestehen der KET- oder PET Prüfung entwickelt wurde. 

 Wir wiederholen und verankern grammatische Strukturen (z.B. Zeiten). 

 Wir planen gemeinsam weitere Inhalte, die Sie motivieren, im Englisch 

Fortschritte zu machen. (z.B. Songs, Lektüre, Film, Präsentationen, Erstellen 

eines individuellen, für die berufliche Zukunft wichtigen Wortschatzes). 

Voraussetzungen 

 Motivation, Ihr Englisch zu verbessern! 

 Grundkenntnisse der Sprache (Lücken machen gar nichts!). 

 Bereitschaft, auch ausserhalb des Unterrichtes Zeit für Englisch 

 einzusetzen (30-60 Minuten wöchentlich).  

Kosten  

1/3 der Gebühren für ein internationales Diplom: CHF 88.-  

(2/3 der Gebühren wird von der Schule übernommen)  

sowie Kosten (max. CHF 45.-) für ein Lehrmittel.   



 

11. WAHLPFLICHTFACH SPRACHE 

Französisch – «Grundkurs» 

KURSTERMIN: DIENSTAG UND DONNERSTAG 

 

Zielgruppe 

Finden Sie Französisch eine «coole» Sprache und möchten Sie während zwei 

Wochenlektionen Grundkenntnisse erwerben?    

 Sind Sie Anfänger oder möchten Sie Ihre Französisch-Kenntnisse nochmals 

grundlegend auffrischen? 

 Sind Sie motiviert, aktiv am Unterricht teilzunehmen und Gelerntes zuhause zu 

üben? 

 Haben Sie einen Berufswunsch, für den Französischkenntnisse ev. wichtig sind? 

Inhalt und Ziele 

Wir arbeiten mit dem modernen Lehrmittel «Voyages neu». 

 Hörverständnisse, Sprechsituationen, kurze Lesetexte und Schreibanlässe 

gehören dabei zu den Inhalten jeder Lektion. 

 In den ersten Lektionen liegt der Schwerpunkt auf Hören und Sprechen sowie 

auf dem Aufbau eines Grundwortschatzes.  

 Bei Interesse gibt es die Möglichkeit, am Ende des Kurses ein internationales 
Diplom anzustreben (DELF A1) 

Voraussetzungen 

Sie wollen Französisch sprechen und schreiben lernen! 

 Sie sind motiviert und auch bereit Hausaufgaben zu erledigen.   

Kosten  

Das Lehrmittel kostet ca. CHF 35.-. Falls Sie ein internationales Diplom absolvieren 

möchten, übernimmt die Schule 2/3 der Examenskosten.  

 

  



 

12. WAHLPFLICHTFACH SPRACHE 

Französisch – «Kurs für Fortgeschrittene» 

KURSTERMIN: DIENSTAG 

 

Zielgruppe 

 Haben Sie schon ein paar Jahre Französisch gelernt und dabei die Freude an 

der Sprache noch nicht verloren? 

 Möchten Sie Ihre Grundkenntnisse erweitern und sich v.a. fliessender 

ausdrücken können? 

 Haben Sie einen Berufswunsch, für den Französischkenntnisse ev. wichtig sind? 

Inhalt und Ziele 

 Wir klären zu Beginn des Kurses gemeinsam ab, wo Sie sprachlich stehen und 

welche Ziele Sie verfolgen möchten. 

 Je nach Vorkenntnissen und Interesse der Teilnehmer*innen legen wir die 

Schwerpunkte fest und entscheiden, ob wir mit einem Lehrmittel arbeiten oder 

nicht. 

 Wir üben in jedem Fall Sprechen, Hörverständnis und Leseverständnis in 

Alltagssituationen und erweitern dafür unseren Wortschatz. 

 Grundlegende Grammatikkenntnisse brauchen Sie beim Erlernen jeder 

Fremdsprache. Je nach Wunsch gestalten wir den Grammatikteil intensiver 

oder weniger ausführlich. 

 Bei Interesse gibt es die Möglichkeit, am Ende des Kurses ein internationales 

Diplom anzustreben (DELF A1 oder A2) 

Voraussetzungen  

 Sie wollen Französisch sprechen und sind motiviert, regelmäßig am 

Wochenkurs teilzunehmen. 

 Sie sind bereit, sich auch außerhalb des Kurses mit Französisch zu 

beschäftigen, damit Sie Ihre Ziele erreichen. 

 

Kosten  

Das Lehrmittel kostet CHF 35.-. Falls Sie ein internationales Diplom  

absolvieren möchten, übernimmt die Schule 2/3 der Examenskosten.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

FREIFÄCHER 

  



 

FREIFACH 1 

Förderkurs Bildnerisches Gestalten 

KURSTERMIN: MITTWOCHABEND 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Möchten Sie Ihre gestalterischen Fähigkeiten verbessern und Ihren künstlerischen 

Ausdruck stärken? Haben Sie Lust, auch in Ihrer Freizeit zu zeichnen und zu malen? 

Träumen Sie davon, sich für eine gestalterische Berufslehre zu bewerben oder die 

Prüfung an den gestalterischen Vorkurs zu absolvieren? 

Das Freifach richtet sich an fortgeschrittene Schüler*innen mit hohem Interesse für 

Gestalten, die bereit sind, für ihren Traum viel zu investieren. 

Was Sie lernen… und auch noch machen 

 Gegenstände skizzieren und zeichnen 

 Bilder entwerfen und komponieren 

 Farben bewusster einsetzen 

 Malerische und zeichnerische Techniken kennenlernen 

 Ideen finden und Konzepte entwickeln 

 ein Skizzenbuch führen 

 eigene Bilder von zuhause sammeln und ordnen 

Wir unterstützen Sie 

 bei der Aufnahmeprüfung an den Vorkurs der «Schule für Gestaltung Basel» 

 bei der Gestaltung von Bewerbungen für gestalterische Berufe 

Wann und wo 

Mittwochabend, 17.00 – 19.00, Schulhaus Lysbüchel  



 

FREIFACH 2 

Musik 

KURSTERMIN: DIENSTAGABEND  
 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Musik ist die Sprache der Gefühle und der Leidenschaft. Genau damit beschäftigen wir 

uns in diesem Fach. Sie üben das Zusammenspiel in einer Band. Sie lernen, worauf es 

beim Vorsingen und beim Vorspielen ankommt. 

Organisatorisches: 

 Wir haben eine Grundausstattung an Instrumenten. 

 Ort: Schulhaus Lysbüchel 

 Das Freifach findet ausserhalb des regulären Stundenplans statt. Die Proben 

finden jeweils am Dienstag von 17.15 bis 18.30 statt. 

 Wir arbeiten in Phasen. Die erste Probe findet am 31. Oktober 2023 statt. 

 Bitte bringen Sie zur ersten Probe, wenn möglich, Ihr eigenes Instrument mit. 

 Nach unserem ersten Treffen wird entschieden, ob Sie definitiv teilnehmen 

können. 

Voraussetzungen: 

 Sie können singen und/oder ein Instrument spielen.  

 Sie sind keine absolute Anfängerin/kein absoluter Anfänger.  

 Sie sind bereit, auch zu Hause zu üben.  

 Sie wollen auf einer Bühne stehen. 

  



 

KURZÜBERSICHT  

Wahlpflichtkurse  

 

Wahlpflichtfach Sport Anzahl 
Kurse 

Wochentag 

1 Ballspiele Allgemein 5 Di & DO 
 

2 Ballspiele Schwerpunkt Leistungs-Volleyball 1 Di 
 

3 Fitness  2 Di & Do 
 

4 Sport für Frauen 
 

1 DO 

Wahlpflichtfach Kreativ Anzahl 
Kurse 

Wochentag 

5 Gestalten  5 Di & Do 
 

6 Innovation 
 

3 Di & DO 

7 Recht und Justiz 2 Di & Do 
 

Wahlpflichtfach MINT Anzahl 
Kurse 

Wochentag 

8 Technisches Zeichnen 1 Di  
 

9 ECDL-Zertifikat 5 Di & Do 
 

Wahlpflichtfach Sprache Anzahl 
Kurse 

Wochentag 

10 Englisch  div. Di & Do 
 

11 Französisch – «Grundkurs» 2 Di & Do 
 

12 Französisch – «Kurs für Fortgeschrittene» 1 Di 
 

 


