
Beispiel Stundenplan Flex, Schulische Grundbildung Mo+Di
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• Grundbildung: M 2 WL, D 2 WL, BS (MOT) 4 WL, AB 8 WL
• Flex: Mi, Do, Fr: 6 WL LA, 4 WL Praxis-Projekt, 2 WL Sport

1 Stundenplan ist als Beispiel zu sehen, die Belegung der Zeitfenster an den einzelnen Tagen können innerhalb des Flex- Blockes  und des  Grundbildungsblockes vertauscht werden. 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.30 – 10.00 Deutsch Mathematik Lernatelier 2 WL / 

Coaching

Praxis- Projekt  *

Inhalt angelegt auf ein 

Trimester,  geteilte Gruppen 

oder im Team

Lernatelier 2 WL

10.30 – 11.15 AB AB Lernatelier 2 WL Praxis- Projekt  *

Inhalt angelegt auf ein 

Trimester,  geteilte Gruppen 

oder im Team

Sport

11.15 – 12.00

Mittagspause

13.00 – 14.30 AB Bildung Schwerpunkt

MOT

14.45 – 16.15 AB Bildung  Schwerpunkt

MOT



Beispiel Stundenplan Flex, Schulische Grundbildung Do+Fr
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• Grundbildung: M 2 WL, D 2 WL, BS (MOT) 4 WL, AB 8 WL

• Mo, Di, Mi: 6 WL LA, 4 WL Praxis-Projekt, 2 WL Sport

1 Stundenplan ist als Beispiel zu sehen, die Belegung der Zeitfenster an den einzelnen Tagen können innerhalb des Flex- Blockes  und des  Grundbildungsblockes vertauscht werden. 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.30 – 10.00 Praxis- Projekt  *

Inhalt angelegt auf ein 

Trimester,  geteilte 

Gruppen oder im Team

Lernatelier 2 WL Sport Deutsch Mathematik

10.30 – 11.15 Praxis- Projekt  *

Inhalt angelegt auf ein 

Trimester,  geteilte 

Gruppen oder im Team

Lernatelier 2 WL Lernatelier 2 WL / 

Coaching (ABC)

AB AB

11.15 – 12.00

Mittagspause

13.00 – 14.30 Bildung  Schwerpunkt

MOT

AB

14.45 – 16.15 Bildung  Schwerpunkt

MOT

AB


